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桃園市楊梅區楊梅國民小學 113 學年度推展家庭教育實施計畫 

113 年 9 月 9 日修訂 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、家庭教育法施行細則。 

三、桃園市高級中等以下學校辦理家庭教育課程及活動實施要點。 

四、本校「中長程校務發展計畫」之輔導工作推動重點計畫。 

貳、實施目的： 

一、落實學校推展家庭教育課程及活動之實施。 

二、結合學校與社區人力物力資源，推展親職教育活動提昇家庭教育功能。 

三、提升學生家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀，培養其經營良好家庭生活之能力，

提昇國民及家庭的生活品質。 

四、透過雙向互動方式提供學生家長正確教養方法與態度，增進親子關係。 

叁、家庭教育課程及活動規劃原則如下： 

一、共同參與：由學校課程發展委員會根據學校不同需求及辦學特色，討論選擇學校施

行之課程主題及進行方式，由教務處主要統籌，其他處室協同執行，全校教職員工

共同負責，並載明於學校課程計畫及行事曆。並依家庭教育法規定，高級中等以下

學校每學年應於正式課程以外實施四小時以上家庭教育課程及活動。 

二、廣徵意見：廣徵教師、家長、學生、以及社區人士意見，瞭解其需求，並參考教育

部、本市及其他縣市出版之家庭教育課程教案參考彙編，作為學校安排家庭教育課

程設計依據。 

三、適性推展：為使家庭教育課程及活動達最大成效，實施方式宜多元、彈性、符合終

身學習目標，並以學生經驗為出發點，因學生身心發展、家庭狀況、學校人力、物

力之不同而規劃不同主題，以適應家庭生命週期發展需求。 

四、善用資源：善用學生家長委員會、家長志工團、駐校社工師、青少年輔導、或社會

教育機構等社會資源，辦理家庭教育課程及活動。 

五、親師合作：學校應會同家長會推展親職教育，並用各種方式鼓勵家長踴躍參加，以

同步推展家庭終身學習概念，增進家庭教育課程及活動成效。 

肆、 家庭教育課程及活動實施方式： 

一、演講：邀請家庭教育領域學者專家蒞校演講或校內人員擔任。 

二、座談：議題討論、深度對話及經驗分享。 

三、辯論：利用議題正反意見論證，澄清問題。 

四、讀書會：利用短文、繪本、書籍等文字媒介進行閱讀討論與分享。 

五、影片賞析：利用電影、紀錄片等視訊媒介進行觀後感討論與分享。 

六、角色扮演：利用特殊議題以進行困境解決、家庭角色易位之演示活動。 
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七、參觀活動：家庭教育機構或社會資源機構參觀。 

八、親子活動：親子營、親子郊遊、親子共學時間，或配合學校或社區節慶舉辦聯誼會，

並邀請家長參加。 

九、家庭教育日：由學校結合社區資源舉辦「家庭教育日」活動，推廣家庭教育之相關

理念。 

十、其他方式：遠距教學、個案輔導、自學、成長團體等。 

伍、家庭教育課程及活動實施時間：可運用晨間時間、導師時間、朝會、班會、週會、彈性

學習時間、家長會活動或學校日、運動會等學校大型活動及其他時間。 

陸、實施對象：全校學生、教職員工及學生家長、社區民眾。 

柒、家庭教育委員會組織及職責： 

一、本委員會置委員 15 人，由校長、教師代表及家長組成。 

主任委員 1 人：由校長兼任之，綜理委員會各項事宜。 

副主任委員 1 人：由輔導主任兼任之，執行協調委員會各項事宜。 

執行秘書 1 人：由輔導組長兼任之，協助執行與協調委員會各項事宜。 

委員 12 人：由教務主任、學務主任、總務主任、專任輔導教師，以及教師會代表

一人，學年教師代表 6 人，及家長代表 1 人共同組成。 

二、本委員會之女性委員應占委員總數三分之一以上。 

三、本委員會委員均為無給職，任期一年，期滿得續聘之。任期自每年 8 月 1 日起至隔

年 7 月 31 日止。 

四、本委員會每學期召開會議一次，由主任委員擔任主席。經主任委員認為必要或委員

三分之一以上連署時，得召開臨時會議；主任委員不克出席時，由委員互推一人代

理。 

五、本會之教師及職工代表由校長同意聘任之；教師代表包含各處室主任、教師代表、

學年教師代表；家長代表由家長會推派。 

六、委員會名冊： 

項次 委員會職稱 姓 名 性別 職 稱 任 務 

1 主任委員 賴 O 芬 女 校    長 綜理家庭教育工作推展 

2 副主任委員 眭 O 杰 男 輔導主任 擬訂家庭教育各項計畫 

3 執行秘書 曾 O 誠 男 輔導組長 執行家庭教育業務 

4 委員 蔡 O 翰 男 教務主任 協辦家庭教育工作 

5 委員 鄒 O 琪 女 學務主任 協辦家庭教育工作 
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6 委員 王 O 川 男 總務主任 校園環境布置及採購 

7 委員 李 O 芸 女 專任輔導教師 協辦家庭教育工作 

8 委員 謝 O 綺 女 一年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

9 委員 黃 O 萍 女 二年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

10 委員 彭 O 瑋 女 三年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

11 委員 王 O 翔 男 四年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

12 委員 梁 O 凱 男 五年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

13 委員 余 O 芳 男 六年級學年主任 
配合推動家庭教育活動

推行及學年聯繫 

14 委員 李 O 玲 女 教師代表 協辦家庭教育工作 

15 委員 【待派】  家長會代表 會同辦理親職教育 

捌、家庭教育課程及活動實施內涵： 

一、正式課程：各學習領域設計相關主題，適時融入各領域教學實施之。 

二、非正式課程：(附件二) 

項

次 
活動項目 活動內涵 

主辦/ 

協辦處室 
說   明 

1 

融入各學習領

域或彈性課程

中教學 

1.召開教學研究會教學：擬訂家庭教

育課程融入各領域教學活動計畫 

2.家庭教育融入各領域教學成果 

3.家庭教育本位課程設計 

4.遴派代表參加家庭教育教材工作

坊：研發多元化的家庭教育教材 

5.家庭教育相關議題研討。 

輔導室 

/教務處 

每學年在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

每學期應擬定家庭教

育相關議題納入班會

之討論題綱。 

2 親職教育活動 

1.新生家長座談會(每學年初) 

2.班級親師會(每學期一次) 

3.親職教育日(每年四月份) 

4.親職教養交流道/親子共讀(每月) 

5.家庭訪視與家庭聯絡(隨時) 

輔導室 

/各處室 

會同家長會辦理。 

定期印製親職教育文

章提供親子共讀。 

3 子職教育活動 

1.母親節、父親節感恩活動 

2.感恩惜福教育 

3. 5/15 國際家庭日宣導 

輔導室 

/學務處 

學生朝會及其他學校

重大活動實施 

4 性別平等教育 

1.性平議題機會教育及公播影片欣賞 

2.性騷擾、性霸凌及性侵害防治宣導 

3. 10/11 國際女童日宣導 

輔導室/

學務處 

健康中心 

學生朝會及其他學校

重大活動實施 
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4.家政教育 

5.性別平等教育宣導月 

5 婚姻教育 

1.性別平等教育宣導 

2.性教育(未婚懷孕防治) 

3.家庭暴力防治宣導 

輔導室/

各處室/ 

健康中心 

由家庭教育委員會及

家長會共同辦理 

6 
倫理(代間、老

人)教育 

1.家庭倫理道德教育宣導 

2.配合清明節慎終追遠教育、全國孝

親家庭月、祖父母節、重陽節教育

宣導 

輔導室/

各處室 

配合重要節慶辦理主

題展，供親師生參

觀、心得交流 

7 
家庭資源與管

理教育宣導 

1.理財及儲蓄教育 

2.學習型家庭成長團體 

3.畢業生多元進路升學輔導 

輔導室/

各處室 

學生朝會及其他學校

重大活動實施 

8 失親教育 

1.生命教育教育宣導 

2.憂鬱及自傷三級防治教育宣導 

3.認輔制度 

輔導室/

各處室 

學生朝會實施、專輔

教師辦理宣導講座 

9 
其他家庭教育 

事項 

1.家庭教育社會資源宣導： 

(1)全國性家庭支持服務諮詢專線 

(2)113 全國婦幼保護專線 

(3)4128185 全國家庭教育資源專線 

2.社區服務學習 

3.專業進修：規劃家庭教育進修課程 

4.家庭訪視：各班導師每學期進行電

話訪談或家庭訪視工作 

5.親師溝通：運用學生生活週記及家

庭聯絡簿，雙向溝通 

6.高風險家庭關懷：建立高風險家

庭、高關懷家庭及經濟(身心、文化)

弱勢家庭、低學習成就、偏差行為

學生名冊，提升辨識力，研擬輔導

策略。 

7.學生重大違規事件或特殊行為家庭

教育諮商輔導。 

輔導室/

各處室 

學生朝會及其他學校

重大活動實施。 

每學年度辦理四小時

以上之家庭教育專業

成長知能研習或活

動。 

學校於學生有重大違

規事件或特殊行為

時，應即通知其家長

或監護人，並依各級

學校重大違規或特殊

行為學生家長家庭教

育諮商或輔導要點辦

理。 

玖、家庭教育課程及活動經費預算：本校推動家庭教育課程及活動所需各項經費，由校內編

列年度預算或由相關經費項下支應。 

拾、預期成效： 

一、有效提升父母效能，強化親職教育成效。 

二、協助建立家庭倫理，提升家庭教育功能。 

三、促進成功家庭經營，提升家庭管理效能。 

四、引導親子共學，型塑學習型家庭。 

五、傳達家庭教育政策，改善社會良善風氣。 

拾壹、家庭教育績效評估： 
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一、學生學習成果評量方式：以學習單、回饋單、心得寫作等方式評量以瞭解學生對家庭

教育課程及活動的學習成果。 

二、學校定期考核：家庭教育委員會每學期檢討年度計畫實施狀況。 

(一)學校自評：學校應於每學年結束時，於學校課程發展委員會議中，配合家庭教育課程

計畫實施自我評鑑。  

(二)召開家庭教育委員會會議，依據家庭教育評鑑指標，實施自我檢核。 

(三)檢討家庭教育執行狀況，並對於待改進事項作成追蹤檢視與輔導。 

拾貳、本計畫經家庭教育委員會審議通過，並陳請校長核可後實施之，修正時亦同。 
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【附件】 

高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱 

一、基本理念：依據我國家庭教育法第12條「高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課程及活動」及第2條家庭教育範圍訂定本課程參考大

綱，參考大綱內涵架構如下： 

學校家庭教育課程綱要之內涵架構 

課程總目標：增進家人關係與家庭功能 

二大主題軸 一、家人關係 二、家庭生活管理 

五項核心內涵 

1.瞭解家庭 1.家庭資源與管理 

2.關懷家人 2.家庭生活經營與管理 

3.預備建立家庭(含生育傳衍價值)  

二、課程目標：增進家人關係與家庭功能。  

三、分段能力指標： 

1.編號說明：下列編號中以兩大主題軸區分，並以「a-b-c-d」進行編號，a代表主題軸

序號，b代表核心內涵序號，c代表學習階段序號，d代表流水號。各項家

庭教育能力指標，若有可對應的九年一貫課程學習領域或重大議題能力指

標，則以括弧標示出該能力指標。 

編號a：二項主題軸，主題軸I：家人關係，主題軸II：家庭生活管理。 

編號b：核心內涵包括：1-瞭解家庭；2-關懷家人；3-預備建立家庭(含生

育傳衍價值)；4-家庭資源與管理；5-家庭生活經營與管理。 

編號c：學習階段分五階段：第一階段為國小一至二年級，第二階段為國

小三至四年級，第三階段為國小五至六年級，第四階段為國中一

至三年級，第五階段為高中、職。 

編號d：每一能力指標的流水編號。 

2.各學習階段的主要內涵： 

內涵 

階段 
主題軸 I：家人關係 主題軸 II：家庭生活管理 

第一階段(1、2 年級) 瞭解家庭、關懷家人 家庭資源與管理、家庭生活經營與管理 

第二階段(3、4 年級) 瞭解家庭、關懷家人 家庭資源與管理、家庭生活經營與管理 

第三階段(5、6 年級) 瞭解家庭、關懷家人 家庭資源與管理、家庭生活經營與管理 

第四階段(7～9 年級) 
瞭解家庭、關懷家人、 

預備建立家庭 
家庭資源與管理、家庭生活經營與管理 

第五階段(高中、職) 
瞭解家庭、關懷家人、預備建立

家庭(含生育傳衍價值) 
家庭資源與管理、家庭生活經營與管理 

主題軸I：家人關係 

(1)瞭解家庭 

I-1-1-1 認識家庭成員的姓名、生日、關係及適當稱呼(家政4-1-1) 
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I-1-1-2 描述家庭對個人的意義與功能 

I-1-2-1 比較家庭成員間的角色、權利及責任(家政4-2-2) 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭型態 

I-1-2-3 瞭解家庭的獨特傳統 

I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員(綜合1-3-5) 

I-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任 

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境 

I-1-3-4 參與家庭活動，並省思文化及傳統如何影響個人與家庭發展 

I-1-4-1 認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任 

I-1-4-2 瞭解家庭發展歷程 

I-1-4-3 瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響(社會5-4-4) 

I-1-5-1 剖析家庭系統對個人的影響 

I-1-5-2 探索健康家庭的特質 

I-1-5-3 瞭解家庭發展歷程中可能出現的發展任務及壓力 

I-1-5-4 認識家庭韌性，並學習提升家庭韌性的方法 

(2)關懷家人 

I-2-1-1 關懷父母及家人多元的角色和責任(社會5-1-4) 

I-2-1-2 主動和家人分享生活點滴(綜合1-1-1) 

I-2-1-3 關心和愛護家庭成員(健體6-1-2) 

I-2-2-1 透過分享愛、價值及傳統，以提供家人情感支持(健體6-1-2) 

I-2-2-2 使用適當的方式表達對家人的愛與關懷 

I-2-2-3 與家人分享生活經驗(家政4-2-3) 

I-2-2-4 參與家庭活動並與家人分享參與經驗(綜合2-2-3、家政4-2-5) 

I-2-3-1 關懷家庭及家族中需要特殊照顧的人 

I-2-3-2 瞭解並關心家庭中可能的語言或肢體暴力，並採用適當的方法避免傷害(性

別2-3-8) 

I-2-3-3 主動關懷家族成員 

I-2-4-1 關懷青少年階段的父母 

I-2-4-2 瞭解並關懷青少年階段親子衝突的成因與因應 

I-2-4-3 關懷家庭成員的需求與期待 

I-2-4-4 營造家庭生活中與家人分享的機會 

I-2-5-1 反思與家人的互動關係 

I-2-5-2 瞭解並實踐自己的家庭責任 

I-2-5-3 蒐集並與家人分享新知，營造學習型家庭 

(3)預備建立家庭 

I-3-4-1 瞭解約會、婚姻、家庭等關係的發展(綜合2-4-2) 

I-3-4-2 學習與父母或家人討論異性交往的議題 

I-3-5-1 探索人生伴侶的選擇 

I-3-5-2 瞭解婚姻的意涵 
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I-3-5-3 描繪自己的家庭願景 

I-3-5-4 瞭解生育與家庭、社會人口結構的關係 

I-3-5-5 瞭解生育的喜悅與壓力 

主題軸II：家庭生活管理 

(4)家庭資源與管理 

II-4-1-1 認識個人成長所需的家庭資源 

II-4-1-2 參與個人物品與玩具的購買 

II-4-1-3 整理個人的物品與玩具 

II-4-2-1 瞭解家庭資源的意涵 

II-4-2-2 瞭解家庭日常消費情形 

II-4-2-3 瞭解金錢與物品的價值 

II-4-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源(綜合2-3-1) 

II-4-3-2 瞭解傳播媒體對消費的影響 

II-4-3-3 瞭解與應用社區資源(家政3-3-4、自然4-3-3-1、綜合2-3-4) 

II-4-4-1 運用家庭資源訂定自己的合理生活目標(綜合2-4-6) 

II-4-4-2 瞭解家庭財務狀況 

II-4-4-3 瞭解法規與公共政策對家庭生活的影響 

II-4-5-1 運用家庭資源訂定家庭目標 

II-4-5-2 探索家庭理財知能 

II-4-5-3 運用家庭資源處理家務工作 

(5)家庭生活經營與管理 

II-5-1-1 建立良好的家庭生活習慣(生涯1-1-1、綜合1-1-3) 

II-5-1-2 參與家務工作 

II-5-2-1 瞭解並實踐家務技巧 

II-5-2-2 規劃、執行與檢討自己的生活作息安排(生涯3-2-1) 

II-5-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動(綜合2-3-3) 

II-5-3-2 瞭解家庭生活和社區的關係 

II-5-4-1 分析並反思家庭生活中的性別角色與分工(性別1-4-4) 

II-5-4-2 規劃並執行家庭休閒活動(家政4-4-5、綜合4-4-2) 

II-5-5-1 規劃並執行家庭參與社區活動 

II-5-5-2 規劃並落實簡樸又環保的家庭生活 

資料來源：周麗端、唐先梅(2012)。高級中等以下學校家庭教育教師手冊-附錄。臺北市：教

育部。 


