
親愛的家長：

    品格教育的列車要開動了，第一個進行的是「專注」，時間從2月18日到3月14日，我們會利用每週一次的晨光時間（或一節課）及一次的一節生活課（做勞作）來進行專注的課程，在勞作及影印的部份會支用班費來進行。

    這段期間需要家長跟我們同步，讓專注這個好品格成為孩子一生的幫助，

讓我們一起用正面積極的話來鼓勵孩子的進步，譬如「媽媽最近交代的事情，你都會記得去做（請把那件事情說出來），我很替你高興，你學到專注這個好品格。」也可以進一步寫在聯絡簿上，讓我們在課堂上表揚他。

    以下是我們進行的方式（會跟著進行而做修正）
	第一次
	玩遊戲「老師說」引起動機，介紹專注定義是「全神貫注聆聽別人的意見以示尊重。」，及五個我要：看著對我說話的人、在不懂的時候問問題、端正坐好或站好、不引起別人注意我、避免讓我的眼、耳、手、腳、口做分心的事。說鹿的故事。

	第二次
	說中國（割席斷交）專注的故事，教口訣。

	第三次
	林肯的故事，排專注定義的遊戲。

	第四次
	塗色（專注的鹿）、背誦專注定義及五個我要，放專注歌的音樂。

	勞作：做一隻耳朵會動的鹿。


    課程進行中會表揚做到專注的學生，並在結束後發下問卷請學生自我評量，未來在介紹其他品格時也會繼續強調「專注」，也請家長跟我們一起努力，更謝謝你的配合和協助，以下是問卷的內容。（學生版的字體會放大也會加註注音。）


專注
我的名字是：
請你勾出學完專注之後，你現在的態度。
· 、對父母專注
                              很少  時常  固定
                              做到  做到  做到
1、當父母說話時，我會看著父母。（ ） （ ） （ ）
2、當父母說話時，我會點頭微笑。（ ） （ ） （ ）
3、我會弄清楚父母的意思。     （ ） （ ） （ ）
4、我會記住父母的話。         （ ） （ ） （ ）
· 、對老師專注
                                 很少  時常  固定
                                做到  做到  做到
1、我會表現出專注的樣子。       （ ） （ ） （ ）
2、我會主動向老師發問。         （ ） （ ） （ ）
3、我會注視老師，不東張西望。   （ ） （ ） （ ）
4、我不會在上課時看時鐘。       （ ） （ ） （ ）
5、上課時不會打呵欠、咳嗽和抓頭。（ ） （ ） （ ）
6、我會記下黑板上的重點。       （ ） （ ） （ ）
                                       一年七班、八班、十班
                                       二年五班、六班、七班等老師









