敬愛的家長：

    這是本學期進行的品格教育的書面成果，孩子們都很盡力的完成，真令人欣慰；當然，我們更期望孩子能時時惕勵自己，要確實展現出這些好品格。所以，邀請您為孩子做一些檢核，在他已做到的部分給予讚美、尚有不足的部分給予鼓勵…。謝謝您的支持與協助！

                                     三年7班 美玲老師 敬上

親愛的小朋友：

    在進行品格教育的課程中，老師感受到你們的熱誠與努力，雖然每週只是短短的一、兩小時，但在邁向好品格的路途上，這是相當關鍵的；恭喜你，你有一個很好的開始！為了擁有這些好品格、讓這些好品格引領你走上人生的大道，老師請你利用檢核表，，，一起來立下正確的志向！加油！

                                     三年7班 美玲老師 敬上
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我要專注

我要順服

我要感恩


《專注》自我檢核表     很少 時常 總是 立志
                       做到 做到 做到 做到
1看著對我說話的人…… (  )  (  )  (  )【  】

2不懂時有禮貌的發問….(  )  (  )  (  )【  】
3端正的坐好或站好…… (  )  (  )  (  )【  】
4不引起別人注意我…… (  )  (  )  (  )【  】
5眼耳手腳口不做分心的事(  )  (  )  (  )【  】
《順服》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我會尊敬父母、師長……  (  )  (  )  (  )【  】

2我樂意做父母老師交代的事(  )  (  )  (  )【  】
3我不發怨言、做好份內的事(  )  (  )  (  )【  】
4我接受父母老師的勸戒…. ..(  )  (  )  (  )【  】
5必要時有禮的提出明智的請求(  )  (  )  (  )【  】

《感恩》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我會向父母和師長表示感謝(  )  (  )  (  )【  】

2我會照顧好我的物品……... (  )  (  )  (  )【  】
3我對我所擁有的感到滿足... (  )  (  )  (  )【  】
4感謝被賦予責任，不視為負擔.(  )  (  )  (  )【  】

家長檢核表 (專注!)    很少 時常  總是  
                     做到 做到  做到  
1.看著對他說話的人……(  )  (  )  (  ) 
2.不懂時有禮貌的發問…(  )  (  )  (  ) 

3.能端正的坐或站………(  )  (  )  (  ) 

4.不刻意引人注意………(  )  (  )  (  ) 

5.眼耳手腳口不做分心事(  )  (  )  (  ) 


家長檢核表 (順服!)  很少  時常  總是  
                     做到  做到  做到  
1.會尊敬父母、師長…...(  )  (  )  (  ) 
2樂意做父母老師交代的事(  )  (  )  (  ) 

3.做好份內事不發怨言…(  )  (  )  (  ) 

4.會接受父母老師的勸戒(  )  (  )  (  ) 

5.有禮的提出明智的請求(  )  (  )  (  ) 


家長檢核表 (感恩!)   很少  時常  總是  
                      做到  做到 做到  
1.向父母和師長表示感謝(  )  (  )  (  ) 
2.會照顧好我的物品……(  )  (  )  (  ) 

3.對自己擁有的感到滿足(  )  (  )  (  ) 

4.感謝被賦予責任，不視

之為負擔………………(  )  (  )  (  )

        的好品格

專注、順服、感恩

        的好品格

井然有序、尊重、饒恕
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《井然有序》自我檢核表    很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我能在時間內完成該做的事(  )  (  )  (  )【  】

2我會物歸原位原主…………(  )  (  )  (  )【  】
3我會保持工作.遊戲場所整潔(  )  (  )  (  )【  】
4必要時我能耐心排隊……  (  )  (  )  (  )【  】



《尊重》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我會觀察週遭的人與環境， 
 有合宜的言行……………….(  )  (  )  (  )【  】

2我不做冒犯別人的事………(  )  (  )  (  )【  】
3我不在公共場合大聲宣嘩…(  )  (  )  (  )【  】
4我能尊敬長輩，主動問好. ..(  )  (  )  (  )【  】

《饒恕》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我不要數算別人的過失….…(  )  (  )  (  )【  】

2我不掩飾過失並請求饒恕… (  )  (  )  (  )【  】
3我願意再給犯錯者機會…… (  )  (  )  (  )【  】
4我要安慰並鼓勵朋友饒恕人…(  )  (  )  (  )【  】


《井然有序》家長檢核表 很少 時常 總是 

                       做到 做到 做到 

1在時間內完成該做的事.(  )  (  )  (  ) 

2會物歸原位原主……….(  )  (  )  (  ) 

3保持工作與遊戲場所整潔(  )  (  )  (  )

4必要時能耐心排隊…… (  )  (  )  (  )

《尊重》家長檢核表     很少 時常 總是 

                       做到 做到 做到 
1會觀察週遭的人與環境， 
  有合宜的言行………....(  )  (  )  (  ) 

2不做冒犯別人的事…….(  )  (  )  (  )

3不在公共場合大聲宣嘩.(  )  (  )  (  ) 

4尊敬長輩，主動問好  .(  )  (  )  (  ) 



《饒恕》家長檢核表     很少 時常 總是 
                       做到 做到 做到 
1不會數算別人的過失…..(  )  (  )  (  )
2不掩飾過失並請求饒恕..(  )  (  )  (  )

3願意再給犯錯者機會......(  )  (  )  (  )

4會安慰並鼓勵朋友饒恕人.(  )  (  )  (  )
        的好品格

勤奮、誠懇、慷慨
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《勤奮》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我會仔細做好功課        (  )  (  )  (  )【  】

2我每天最少能做一樣家事…(  )  (  )  (  )【  】
3我會專心做好師長交代的工

作…………………………….(  )  (  )  (  )【  】
4我會把握時間…… … … … (  )  (  )  (  )【  】


《誠懇》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我會努力，正當行事………(  )  (  )  (  )【  】

2我會尊重別人的意見………(  )  (  )  (  )【  】
3我會用愛心說誠實話………(  )  (  )  (  )【  】
4我不佔他人的便宜…………(  )  (  )  (  )【  】

《慷慨》自我檢核表        很少 時常 總是 立志
                          做到 做到 做到 做到
1我願與人分享我擁有的….…(  )  (  )  (  )【  】

2我能做到資源回收………… (  )  (  )  (  )【  】
3我會為人服務且不求回報… (  )  (  )  (  )【  】
4我會讚美別人的好行為….…(  )  (  )  (  )【  】


《勤奮》家長檢核表     很少 時常 總是 

                       做到 做到 做到 

1會仔細做好功課……….(  )  (  )  (  ) 

2每天最少能做一樣家事.(  )  (  )  (  ) 

3會專心做好師長交代的
工作……………………..(  )  (  )  (  )

4會把握時間…………… (  )  (  )  (  )


《誠懇》家長檢核表     很少 時常 總是 

                       做到 做到 做到 
1會努力正當行事…….....(  )  (  )  (  ) 

2會尊重別人的意見…….(  )  (  )  (  )

3會用愛心說誠實話…….(  )  (  )  (  ) 

4不佔他人的便宜……….(  )  (  )  (  ) 



《慷慨》家長檢核表     很少 時常 總是 
                       做到 做到 做到 
1願與人分享所擁有的…..(  )  (  )  (  )
2能做到資源回收………..(  )  (  )  (  )

3會為人服務且不求回報..(  )  (  )  (  )

4會讚美別人的好行為.(  )  (  )  (  )
設計者：龍安國小品格小組

